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この度はFC富士見台の体験入部に参加いただき、誠にありがとうございます。 

子供たちのサッカー技術の向上はもちろんですが、日々の練習を通して健全な心と身体を育てることも

目的としているチームです。ルールを守り、楽しく(時には厳しく！)仲間とサッカーをすることで、様々な経

験が得られることでしょう。 

子供たちの成長に寄り添い、指導者と保護者が手を携え、一緒に活動を盛りあげていきましょう！​
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指導スタッフ  対外活動 

監督： 上田　隆  ●東京都少年サッカー連盟、練馬区少年サッカー連盟による公式戦 

コーチ： 伊東　由宇  ・全日本少年サッカー大会(U-12) 

敬称略 大澤　偉将  ・JA東京カップ5年生大会 

五十音順 斎藤　修斗  ・ハトマークフェアプレーカップ4年生大会 

　 坂口　剛  ・練馬区育成大会　4年生・3年生・2年生 

　 佐々木　洋  ・TOMASサッカー交流大会　3年生 

　 志波　唯人  ●練習試合(近隣チーム/全学年) 

　 土田　蒼葉  ●東京都第3ブロック　トレーニングセンターの選考会参加 

　 冨田　仁   

　 野中　優志   

　 芳賀　良太   

　 畑中　亨史   

　 藤井　創太   

　 本橋　弘之   

　 山下　裕太   

　 吉岡　秀   



　 

 

    　　　　　　　　　　　　　         【　　年　間　定　期　行　事　　】 

◎定期総会：活動報告、活動計画、集金、練習について等 

◎夏合宿(３年生以上)：毎年夏に３泊４日程度の合宿を行います。 

◎６年生を送る会(３月)：３月に６年生との送別試合や親子サッカー対決(全学年)を行います。 

 

　　　　　　FC富士見台は保護者と協力して運営するクラブです 

 

対外試合場所への部員の送迎は遠征の場合はマイクロバス、近隣の場合は原則各家庭で行います。​

試合に使用する備品(シート・救急バック）は保護者管理です。 

運営役員は基本的に上級学年の保護者が担当しますが、保護者全員がFC富士見台の部員と活動を支

える柱です。 
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運　営　役　員 

代表　２名​

（６年保護者） 

全体統括、サッカー連盟代表者会議への参加、選手登録と選手証の管理、対外 

公式ユニホームの貸出管理、会議資料の作成など​

※学校とのやりとりは富士見台小の保護者にお願いする為、代表のうち１名は富

士見台小の方にお願いします 

総務　２名​

（５・６年保護者) 

部員名簿の管理、体験入部の窓口、スポーツ保険の窓口、倉庫内備品の管理など 

書記　１名 練習予定の管理、学校開放(校庭使用等)の申請、会議の議事録作成など 

学年代表 各学年1～2名連絡事項の伝達、対外試合の伝達、部費集金、提出物の取りまとめ

など 

6送会係　２名 年度末に開催される6年生を送る会の準備 

会計 帳簿管理、部費管理、諸費用の精算など　※監督にて実施 



【　練習終了時間について　】 

※　毎月のスケジュール表が優先されます。指導者等の都合で練習時間は変更されます。 

 幼児クラス 

 月曜日 火曜日 木曜日 第１ ・ ３土曜日 第２・４・５土曜日 

通年 なし なし なし 9：00～10：00 13：30～14：30 

 

 ３ ・ ２ ・ １年生 

　 月曜日 火曜日 木曜日 第１ ・ ３土曜日 第２・４・５土曜日 

３月～６月 

なし 
17：00～18：30 17：00～18：30 

9：00～11：30 

13：30～15：30 

７月～９月 14：30～16：30 

１０月～２月 16：30～18：00 16：30～18：00 13：30～15：30 

      

　 ６ ・ ５ ・ ４年生 ＋３年生の希望者 

　 月曜日 火曜日 木曜日 第１ ・ ３土曜日 第２・４・５土曜日 

３月～６月 
17：00～19：00 18：00～19：30 18：00～19：30 

9：00～12：00 

15：30～18：30 

７月～９月 16：30～19：00 

１０月～２月 16：30～18：30 17：30～19：00 17：30～19：00 15：30～18：30 

 

※毎年１月時点で、３年生の希望者は、高学年の練習に参加できます。（高学年の月謝に変更が前提）

​  

※気温の高い時期など時間が変更されることがあります。 

 

【幼児】​＊送迎は必ず保護者が行ってください。​  

【低学年】＊練習が長いと考えるご家庭は練習終了前でもお迎えがあれば帰宅してもらっても大丈夫で

す。 

　　　　　　＊次に予定がある場合等で、保護者がお迎えに来て連れて帰る際には、必ず指導者に声かけ

してからお帰り下さい。​

​

＊練習終了時間にお迎えが間に合わない場合には、校内で待たせていただいて大丈夫です。  

その際には・遊具で遊ばない・校舎内に入らない・他学年の練習の妨げにならないようにしてく

ださい。 

【高学年】＊練習を終了後、グラウンド整備など行い帰宅となります。 

　チームとしてグラウンド整備、整列、挨拶という行為はサッカーが出来る事への感謝の気持ちを持って

もらいたいと思っており、従来通りが必須です。しかしながら体力面や、ご家庭の都合などもあると思いま

すので、低学年のうちは上記のように対応させてもらいます。 
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低学年は帰り支度が遅かったり、指導者の話を聞けなかったりとどうしても解散までが遅くなってしまい

ます。こちらからも声かけしていきますが、ご家庭でも今一度お子様に指導をお願い致します。​  

 

　監督・コーチは指導してくださる方々です。学校関係者は校庭を貸してくださっている方々です。​  

　部員は敬意を持って接すると共に挨拶、返事、言葉遣い、態度には十分気をつけてください。​  
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【　　ＦＣ富士見台　年会費/部費について　　】 

年会費 前期（４月） 後期（１０月） 

全学年 6,000円/年 3,000円 3,000円 

 

スポーツ保険＋選手登録料 

全学年 1,000円/年 

 

月謝 

低学年 6,000円/月 

高学年 7,000円/月 

※ 【購入必須品目】　試合用ソックス、ビブス、移動着＊１）、は購入いただく必要があります。別途、注文

用紙をお渡しいたします。 

＊１）　移動着は３年生以上​

　　　　１．２年生は希望者のみ 

 

その他、詳しいことについてはお問合せください。 
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【ＦＣ富士見台 Q &A 】 

この度は体験入部に参加いただき、ありがとうございます。 

体験期間を通じて、サッカーの楽しさを少しでも知っていただけたら嬉しく思います。  

体験期間の終了間近になりましたら入部の可否を確認させていただきますが、​ ​ ​  

その際の参考になればと 思い、「ＦＣ富士見台」についていくつかのＱ＆Ａでご紹介させていただきます。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊ 

Ｑ：ＦＣ富士見台は富士見台小学校のクラブですか？​ 

Ａ：ＦＣ富士見台は地域のスポーツクラブであり、富士見台小学校と直接の関わりはございません。外部

団体として校庭を使用しています。もちろん富士見台小学校以外の子も入部できます。 

Ｑ：保護者のお手伝いはありますか？ 

Ａ：クラブ運営は、指導者と部員の保護者で行われています。クラブ代表・総務・書記は、上級学年の保

護者が中心に担当します。 また、試合等の対外活動は原則保護者が送迎します。現地での見守りも保

護者が行います。保護者全員で助け合い、子ども達が楽しくサッカーを続けられるようにクラブを盛り立

てています。 

Q：練習中の急な雨や雷の場合、練習はどうなりますか？​ ​ ​ ​ ​  

A：急な雨や雷などにより練習を急遽中止にすることがあります。その際は全体LINEで連絡が入ります。

部員が校庭に一人で残ることのないようにしてください。　特に低学年は誰と一緒に迎えを待つのか、帰

る場合は家に入れるのか、各ご家庭で対処方法を話し合っておいてください。​ 　 

Ｑ：学童クラブに登録している場合は、入部に際して何か手続きがありますか？​ ​ ​  

Ａ：特にありません。学童クラブの先生に「サッカーの体験入部をしています。」とお伝え下さい。サッカー

の練習用具は登校時に持って来ても大丈夫です。ただし、サッカーの練習後に学童クラブに戻ることは

出来ません。急な天候の変化で練習が途中で 中止になった場合も学童クラブに戻ることは出来ません。

保護者が来るまで部員が一人で校庭に残ったり、家に入れないのは危険です。その際の対処方法は予

めご家庭で話し合っておいてください。 

Ｑ：用意するものはありますか？ 

Ａ：指定の練習着はありませんので、サッカーに適した服装をご準備下さい。他、サッカーボール(４号)・

すねあて・水筒(ペットボトル不可)・タオルは毎回使いますのでご用意ください。また全てのものに『FC 富

士見台・名前』を記入してください。注意：サッカーボールはリュックに入れてご持参ください。紛失や安全

の為、練習時間以外はリュックから出さないようお子さまにお伝えください。 
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Ｑ：他のチームにも所属し練馬区サッカー連盟の選手登録を受けていても、練習には参加出来ますか？ 

Ａ：練習には参加いただけます。ただし ３、４年生以上になると FC 富士見台でも選手登録を行いますの

で、他のチームで登録済みの場合はその旨をお伝えください。他チームで登録中は公式戦には出られま

せん。 

Ｑ：自転車で学校に来て、練習に参加しても大丈夫ですか？​ ​ ​ ​ ​  

Ａ：富士見台小の部員は徒歩での来校となります。他校の部員の場合、自転車での来校を許可しており

ます。キックボード等での来校は不可です。自転車利用者は必ず校門中のフェンス沿いに並べて駐輪し

て下さい。 

Ｑ：親は見学できますか？ 

Ａ：校庭内で見学いただけます。保護者の方も基本徒歩で来校してください。部員同様、富士見台小部員

以外の場合、自転車での来校を許可しております。自転車利用者は必ず校門中のフェンス沿いに並べ

て駐輪して下さい。 

 

以上、他にも聞きたいことがありましたら、体験期間中は体験 LINEより 総務担当者まで、入部後は代表

までご連絡ください。 
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FC富士見台　保護者の方々へ 

 

①体調不良やけがについて 

＊通常練習や対外試合を問わず、部員のけがや体調不良は保護者に連絡を入れます。​ 現場で処置

出来るのは、すり傷の消毒程度です。保護者の方はいつ連絡が入ってもいいように、練習時間中は連絡

が取れるようにしてください。 

＊捻挫や骨折など外見から分からないものもあります。　連絡がない場合でも帰宅後の部員の様子をみ

て病院を受診するなど、各家庭での対処をお願します。​  

＊部員には具合が悪くなった時は自分から指導者に必ず言うように、保護者の方からもご指導ください。 

＊対外試合引率当番の方は、活動中の部員の様子に十分に気を配ってください。冬場はけがや風邪等

による体調不良が多く、夏は暑さで具合の悪い子が出ます。 

＊低学年だと具合の悪いことを自分から言えない子もいますので、保護者からも声をかけてください。 

（ただし試合中のベンチ内は保護者の立ち入りが禁止です。　対応は指導者にお任せください。） 

＊受診を要する活動中のケガは、保護者から代表にも報告をお願いします。なお、スポーツ保険適用の

際には、保護者→学年代表→総務担当者の順でご連絡ください。​  

②対外活動中の注意 

＊目的地まで保護者が部員を引率してください（マイクロバス利用時は除く）。当番制で部員を引率する

学年は、当番の保護者に負担が掛かり過ぎないようご協力お願いします。 

＊自動車移動の場合、車の乗り合いには特に気をつけてください。車の乗り合いの場合は、保護者２名

(運転士＋大人１名)の乗車をお願いします。車で乗り合いについては、各学年代表にルールを確認してく

ださい。​

​

＊車の乗り合いの際は、乗車人数を守り、シートベルトの着用（特に高速道路利用時）をお願いします。​

 

③小学校の利用について​ ​ ​ ​ ​  

＊FC富士見台は小学校のクラブではなく、外部の団体です。サッカー部内のことは小学校ではなく、指

導者や代表・学代にご相談ください。​  

＊学校関係者から注意を受けた際は素直にそれに従い、学代を通じて役員LINEに報告をお願いしま

す。 
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＊自転車で来校されている場合は、必ず校門中のフェンス沿いに並べて駐輪してください。（正門前や道

路は駐輪禁止) 

＊正門前、正門前の道路は駐車禁止です（緊急車両優先のため）。車でのお迎え等は、近隣の迷惑に

ならない箇所でお願いいたします。 

＊小学校敷地内とその周辺道路は禁煙となります。ご協力お願いいたします。​

​

＊練習中、小学校の遊具では遊ばないようにしてください。​

バスケットゴールに登る、ぶら下がる等は絶対にやめてください。以前、学校より注意をうけています。 

④急な雨や雷などにより練習を急遽中止にすることがあります。​  

＊部員が校庭に一人で残ることのないようにしてください。特に低学年は誰と一緒に迎えを待つのか、帰

る場合は家に入れるのか、各ご家庭で対処方法を話し合っておいてください。 

⑤入部、退部、休部について 

＊退部、休部を希望する際は、希望月の前月20日までに学代を通じて役員LINEに連絡をお願いします。

それ以降の連絡については翌月の部費が発生する場合がありますので予めご了承ください。年度途中

の退部の場合、年会費・支払い済みの月謝・スポーツ保険料・選手登録料は返金できかねますのでご了

承ください。 

＊入部・再入部はいつでもできます。ただし月の途中から入部した場合もその月の部費をいただきます。

年会費は、月割りにてご負担いただきます。また、ご家庭の都合で出られない練習日（曜日）があった場

合も、部費の日割り計算はできません。 

⑥練習着について 

＊サッカーに適した服装でご参加ください。指定のものはありません。​

​

＊ユニフォームでの練習参加は禁止です。ユニフォームはチームからのレンタル品なので、大切に使用・

保管をお願いします。 

＊ビブスはチーム共通のものが必要なため、購入いただきます。 

＊すねあては必ず着用して下さい。（忘れた場合は部から貸し出しができまずが、必ず洗って翌練習日

にお戻し下さい。）​ ​ ​  

＊持ち物には必ず記名をお願いいたします。1人1人が自分の荷物の管理をできるようにして下さい。 

⑦SNSについて​

​

＊ホームページやSNSに、練習や試合の写真を載せることがあります。お子さまの掲載不可の方は代表

までご連絡ください。 
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